
Здоровое питание – залог успешной учёбы 

Питание учащихся – одно из условий создания 

здоровьесберегающей среды в 

общеобразовательных учреждениях. От того, 

насколько правильно будет организовано 

питание в школах, зависит не только здоровье, но 

и качество обучения детей. В нашей школе есть место где 

торжествуют все лакомки и сластены – это школьная столовая. 

На первом этаже школы за дверями столовой царит атмосфера 

вкуса и здоровья. Мастера своего дела – повара – с удовольствием 

накормят всех ребят. В первую очередь, важно соблюдать режим 

питания учащихся, поэтому для школьников организовано 

двухразовое горячее питание: завтрак, куда входит молоко, яблоко, 

каша и обед. Самые вкусные булочки и пирожки, картофельное пюре 

и макароны, котлетки и рыбка, вкуснейший суп с фрикадельками 

или борщ - все это в многообразии можно найти в нашей школьной 

столовой, где работают самые талантливые повара. 

 


