
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 5-9 класс 

ФГОС ООО 

 

Программа разработана в соответствии ФГОС основного общего 

образования, на основе авторской программы В.И. Ляха «Физическая 

культура», Рабочие программы, Предметная линия учебников М.Я. 

Виленского, В.И.Ляха. 5 - 9 классы, М.: Просвещение, 2016г. 

Учебник В.И.Лях «Физическая культура» 5 – 7 классы, под ред. М.Я. 

Виленского.- М., «Просвещение», 2015 г. 

Учебник В.И.Лях «Физическая культура» 8-9 классы. М., «Просвещение», 

2018 г. 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 

5 -9 классов направлена на достижение учащимися личностных, 

метапредметных и предметных результатов по физической культуре. 

Данная программа создавалась с учётом того, что система физического 

воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы занятий 

физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально 

благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и 

духовных способностей ребёнка, его самоопределения. 
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