
Аннотация  

к рабочей программе по учебному предмету «Физическая 

культура» 

на уровне начального общего образования 1-4 классы 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическа культура» на 

уровне начального общего образования 1-4 классы составлена в соответствии 

с требованиями к результатам начального  общего образования, 

утвержденными ФГОС НОО. 

Программа разработана с учетом актуальных задач воспитания, 

обучения и развития обучающихся, их возрастных и иных особенностей, а 

также условий, необходимых для развития их личностных и познавательных 

качеств. 

Программа включает следующие разделы: 

 пояснительная записка; 

• планируемые результаты освоения учебного предмета;  

• содержание учебного предмета;  

• тематическое планирование с указанием количества 

академических часов, отводимых на освоение каждой темы учебного 

предмета, и возможность использования по этой теме электронных 

(цифровых) образовательных ресурсов, являющихся учебно-методическими 

материалами, используемыми для обучения и воспитания различных групп 

пользователей, представленными в электронном (цифровом) виде и 

реализующими дидактические возможности ИКТ, содержание которых 

соответствует законодательству об образовании.  

 

           Главными задачами реализации Программы являются: 

• находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека 

и животных; 

• устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей и 

физическими упражнениями из современных видов спорта; 

• воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их 

исходные положения;  

• высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической 

культурой, оценивать влияние гигиенических процедур на укрепление 

здоровья; 

• понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением 

здоровья; 

• выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных 

физических качеств, приводить примеры и демонстрировать их выполнение;  

• обобщать знания, полученные в практической деятельности, составлять 

индивидуальные комплексы упражнений физкультминуток и утренней 

зарядки, упражнений на профилактику нарушения осанки; 

 



В процессе изучения предмета «физическая культура » создаются 

условия для развития мотивации обучающихся к занятиям физической 

культурой и спортом, отражает результаты обучения, включающие 

положительную динамику личных показателей физического развития, 

физической подготовленности, физического совершенствования каждого . 
  


