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ПЛАН РАБОТЫ  

ШКОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА «АТЛАНТ» 
Областное государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №20 

с углубленным изучением отдельных предметов 

г. Старого Оскола» 

 

   на 2025-2026 учебный год 
 

Месяц Содержание работы Ответственный 

Отметка о 

выполнении 

(Опашинина О.С.) 

Сентябрь  Распределение обязанностей среди членов 

школьного спортивного клуба «Атлант» 

Руководитель клуба 

Толканев Д.С. 

 

Ознакомление с Положением о проведении 

62 Спартакиады школьников городских школ  

Руководитель клуба 

Толканев Д.С. 

 

Организация проведения ежедневной 

утренней зарядки  

Физорги классов  

Организация и проведение школьных 

отборочных соревнований по русской лапте 

Учителя физической 

культуры: 

Толканев Д.С., 

Колчев П.С., 

Самойлов В.В. 

 

Участие в соревнованиях по русской лапте в 

зачёт 62 Спартакиады школьников городских 

школ 

Учителя физической 

культуры: 

Колчев П.С., 

Самойлов В.В. 

 

Проведение Дня Здоровья  Заместитель 

директора 

Опашинина О.С., 

учителя физической 

культуры 

 

Организация и проведение школьных 

отборочных соревнований по мини-футболу 

Учителя физической 

культуры: 

Толканев Д.С., 

Колчев П.С., 

Самойлов В.В. 

 

Участие в соревнованиях по мини-футболу в 

зачёт 62 Спартакиады школьников городских 

школ 

Учитель физической 

культуры 

Колчев П.С. 

 

Октябрь Подготовка команды для участия в  Учителя физической  

Приложение 1 

приказ № 316-ОД от 29.08.2025 г. 

 
 



 

Месяц Содержание работы Ответственный 

Отметка о 

выполнении 

(Опашинина О.С.) 

муниципальном этапе всероссийской 

олимпиады школьников по физической 

культуре 

культуры: 

Толканев Д.С., 

Самойлов В.В. 

 Организация и проведение школьных 

отборочных соревнований по шахматам 

Учителя физической 

культуры: 

Борзенков В.Р.,  

Колчев П.С. 

 

 Участие в соревнованиях по шахматам в 

зачёт 62 Спартакиады школьников городских 

школ 

Учитель физической 

культуры  

Колчев П.С. 

 

Ноябрь Организация и проведение школьных 

отборочных соревнований по шахматам 

Учителя физической 

культуры: 

Толканев Д.С., 

Самойлов В.В.,  

Борзенков В.Р.,  

Колчев П.С. 

 

Участие в соревнованиях по волейболу в 

зачёт 62 Спартакиады школьников городских 

школ 

Учителя физической 

культуры: 

Толканев Д.С., 

Самойлов В.В.,  

Колчев П.С. 

 

Подготовка сборной команды школы к 

участию в соревнованиях по гимнастике в 

зачёт 62 Спартакиады школьников городских 

школ 

Учителя физической 

культуры: 

Толканев Д.С., 

Самойлов В.В. 

 

Участие в соревнованиях по гимнастике в 

зачёт 62 Спартакиады школьников городских 

школ 

Учитель физической 

культуры 

Самойлов В.В. 

 

Организация сдачи нормативов ВФСК ГТО 1 

ступени 

Учителя физической 

культуры: 

Толканев Д.С., 

Самойлов В.В.,  

Борзенков В.Р.,  

Колчев П.С. 

 

Проведение Дня Здоровья Заместитель 

директора 

Опашинина О.С., 

учителя физической 

культуры 

 

Декабрь Подведение итогов работы Клуба за 1 

полугодие. 

Руководитель клуба 

Толканев Д.С. 

 

Подготовка сборной команды школы к 

участию в соревнованиях по баскетболу в 

зачёт 62 Спартакиады школьников городских 

школ 

Учителя физической 

культуры: 

Толканев Д.С., 

Колчев П.С. 

 

Проведение школьных соревнований по 

баскетболу 

Учитель физической 

культуры Толканев 

Д.С. 

 



 

Месяц Содержание работы Ответственный 

Отметка о 

выполнении 

(Опашинина О.С.) 

 Участие в соревнованиях по баскетболу в 

зачёт 62 Спартакиады школьников городских 

школ 

Учитель физической 

культуры Толканев 

Д.С. 

Борзенков В.Р. 

Колчев П.С. 

 

 Участие в соревнованиях по баскетболу 

«КЭС баскет» 

Учитель физической 

культуры  

Толканев Д.С. 

Колчев П.С. 

 

Январь Организация сдачи нормативов ВФСК ГТО 

2-6 ступени 

Учителя физической 

культуры: 

Толканев Д.С., 

Самойлов В.В.,  

Борзенков В.Р.,  

Колчев П.С. 

 

Февраль Участие в соревнованиях по зимнему 

многоборью ГТО в зачёт 62 Спартакиады 

школьников городских школ 

Учитель физической 

культуры Толканев 

Д.С. 

 

Участие в соревнованиях, посвященных Дню 

защитника Отечества: «А ну-ка, парни», 

«Мальчишки вперёд», «Весёлые старты» 

Заместитель 

директора 

Опашинина О.С., 

учителя физической 

культуры 

 

Беседа на тему: «Роль физической культуры в 

формировании классного коллектива».  

Классные 

руководителя 

 

 

Организация сдачи нормативов ВФСК ГТО 

2-6 ступени 

Учителя физической 

культуры: 

Толканев Д.С., 

Самойлов В.В.,  

Борзенков В.Р.,  

Колчев П.С. 

 

Март Проведение муниципального этапа военно-

патриотической игры «Зарничка» 

Заместитель 

директора  

Опашинина О.С., 

учителя физической 

культуры 

 

Организация сдачи нормативов ВФСК ГТО 

2-6 ступени 

Учителя физической 

культуры 

Толканев Д.С., 

Самойлов В.В.,  

Борзенков В.Р.,  

Колчев П.С. 

 

Участие в соревнованиях «Президентские 

игры» 

Учителя физической 

культуры 

Самойлов В.В.,  

Колчев П.С. 

 

Апрель Организация сдачи нормативов ВФСК ГТО 

2-6 ступени 

Учителя физической 

культуры 

 



 

Месяц Содержание работы Ответственный 

Отметка о 

выполнении 

(Опашинина О.С.) 

Организация и проведение школьных 

отборочных соревнований по легкой 

атлетики 

Учителя физической 

культуры: 

Толканев Д.С., 

Самойлов В.В.,  

Колчев П.С. 

 

Участие в соревнованиях по легкой атлетике 

в зачёт  

62 Спартакиады школьников городских школ 

Учителя физической 

культуры  

 

Участие в соревнованиях по легкой атлетике 

«Шиповка юных» 

Учителя физической 

культуры: 

Толканев Д.С., 

Самойлов В.В.,  

Колчев П.С. 

 

Май Проведение Дня Здоровья Заместитель 

директора 

Опашинина О.С., 

учителя физической 

культуры 

 

Подведение итогов выступления в 62-й 

городской спартакиаде школьников.  

Руководитель клуба 

Толканев Д.С. 

 

Анализ работы Клуба за 2025-2026 учебный 

год 

Руководитель клуба 

Толканев Д.С. 

 

 

Директор ОГБОУ «СОШ №20 с УИОП  

г. Старого Оскола»                                          Е.А. Абаполова 
 


